COUPE  DE   NOEL .

 REGLES DE COMPETITION   

Epreuves KUMITE

Poussins : 


Filles et garçons :  6 ans révolus  à - de  9 ans, ceintures blanches et jaunes

Sanbon kumite (jōdan, chūdan)
Benjamins : 

Garçons de de 9 ans révolus à - de 11 ans . ceintures oranges et vertes


Eliminatoires  kihon ippon kumite (jōdan, chūdan, mae geri)


Finales (4 meilleurs) jiyū ippon kumite (jōdan, chūdan, mae geri). 
Minimes : 

Garçons de 11 ans révolus à - de 13 ans.  Ceintures oranges et vertes
Garçons de 11 ans révolus à - de 13 ans. Ceintures bleues, marrons/ noires
Filles de 11 ans révolus à - de 13 ans. Ceintures orange et vertes


Eliminatoires  jiyū ippon kumite (jōdan, chūdan, mae geri)
.

FInales (4 meilleurs) jiyū kumite 

Protection : (protège-dents, gants/ plastron obligatoires), système ippon shobu
Epreuves KATA

Eliminatoires 
Système aux drapeaux. 

Finales 

(4 meilleurs)  Système aux points. 
Nota bene : en cas d’ex-æquo au classement, les compétiteurs devront présenter un Kata différent



